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മൈക്രോ്രീൻസ്

നിങ്ങളുടെആക ോരയം

നമ്മുടെ ്രതിബദ്ധത

പ്രകൃതിയുടെ ഏറ്റവുും ടെറിയ സമ്മാനങ്ങളിട ാന്നാണ് 
മൈകപ്കാപ്രീൻസ്. ഇവ, കരാഷകങ്ങളുടെ ഒരു ശക്തികകപ്രൈാണ്. ഓകരാ 
മൈകപ്കാപ്രീനുും നിങ്ങളുടെ ആകരാരയത്തിനുും കേൈത്തിനുും 
അവിശവസനീയൈായ രുണങ്ങൾ നൽകുന്നു. മവവിധ്യൈാർന്ന 12 തരും 
മൈകപ്കാപ്രീൻസുകളി ൂടെയുള്ള ഒരു യാപ്തയിക ക്്ക സവാരതും, 
നിങ്ങളുടെ ഭേണപ്കൈത്തിൽ ഇവ എങ്ങടന കെർക്കാും എന്ന് 
കടെത്തൂ.
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ക്ബോകകോളി

ടെറുടതങ്കി ുും കരാഷക ശക്തിയിൽ വ ിടയാരു സൂപ്പർഫുഡ.്

ആന്റിഓക്സിഡന്റുരൾ

കയാൻസർ തെയാൻ സഹായിക്കുന്ന ആന്റിഓക്സിഡന്റുകളിൽ സമ്പന്നും.

വിറ്റോൈിൻ

പ്രതികരാധ്കശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു, ഹൃദയാകരാരയും സുംരേിക്കുന്നു.

ഡികറ്റോക്സിഫികകഷൻ

ശരീരത്തിട  വിഷാുംശും നീക്കും ടെയ്യാനുള്ള പ്രപ്കിയ ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു.
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ടരയിൽ

'പ്രീൻസിടെ രാജാവ്' എന്ന് വിളിക്കടപ്പെുന്ന വിറ്റാൈിൻ സമ്പന്ന സസയും.

കരോഷരസമ്പത്്ത

വിറ്റാൈിൻ A, C, K എന്നിവ ധ്ാരാളൈായി അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

ടരോളസ്്‌ക്െോൾ

ടകാളസ്്‌കപ്ൊൾ കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുകയുും കരൾ 
ആകരാരയത്തിന ്ഉത്തൈവുൈാണ്.

അസ്ഥിരളുടെര ുത്ത്

അസ്ഥികൾക്ക ്കരുത്്ത നൽകി ശരീരടത്ത 
ആകരാരയകത്താടെ നി നിർത്തുന്നു.
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ബീറ്റ്റൂട്്ട

സവാഭാവിക നിറവുും ഇരുമ്പുും നിറഞ്ഞ കരാഷകസമ്പത്്ത. 
രക്തത്തിട  ഹീകൈാകലാബിൻ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

 ക്തസമ്മർദ്ദം

രക്തസമ്മർദ്ദും നിയപ്രിക്കാനുും ഹൃദയാകരാരയും 
ടൈച്ചടപ്പെുത്താനുും സഹായിക്കുന്നു.

വയോയോൈകേഷി

ശരീരത്തിന്ടറ വയായാൈ കശഷി വർദ്ധിപ്പിച്ച ്കൂെുതൽ 
ഊർജ്ജസവ നാക്കുന്നു.
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അ രുല

കാച്ചിവരുന്ന ഒരു സസയത്തിന്ടറ രുളിൈഞ്ഞ െൂെൻ രുെി.

അസ്ഥിരളുടെആക ോരയം

കാൽസയവുും വിറ്റാൈിൻ K ഉും ധ്ാരാളും അെങ്ങിയിട്ടുള്ളതിനാൽ 
അസ്ഥികടള കരുത്താർജ്ജിപ്പിക്കുന്നു.

വിഷോംേംനീകംടെയ്യൽ

ശരീരത്തിട  വിഷാുംശും നീക്കും ടെയ്യാനുും ദഹനകശഷി 
ടൈച്ചടപ്പെുത്താനുും സഹായിക്കുന്നു.
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രോകബജ്

 ളിതൈായിട്ടുും കരാഷക സമ്പന്നൈായ ഇ ക്കറി.

ദഹന്ര്രിയ

ദഹനപ്രപ്കിയ ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു.

ടരോളസ്്‌ക്െോൾ

ടകാളസ്്‌കപ്ൊൾ കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു.

്രതിക ോധകേഷി

പ്രതികരാധ് കശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുകയുും ഡികറ്റാക്സിഫികക്കഷന ്
സഹായിക്കുകയുും ടെയ്യുന്നു.
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റോഡിഷ്മവറ്റ്

ൈൃദുവായ രുെിയുും മവറ്റൈിനുകളുടെ ശക്തിയുും.

ദഹനം ര ൾേുദ്ധീര ണം

ദഹനത്തിന് സഹായിക്കുകയുും കരൾ ശുദ്ധീകരിക്കുകയുും ടെയ്യുന്നു.

െർമ്മസൗന്ദ യം ആന്റിഓക്സിഡന്റുരൾ

െർമ്മസൗരരയും വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. സവാഭാവിക 
ആന്റിഓക്സിഡന്റുകളാൽ സമ്പന്നും.
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ഉലുവ

സുരന്ധും നിറഞ്ഞ രുെികരൈായ ടഹർബ.്

 ക്തത്തിടലരഞ്ചസോ 

രക്തത്തിട  രഞ്ചസാര നിയപ്രിക്കുന്നു.

ഹൃദയോക ോരയം തണുപ്പ്

ഹൃദയാകരാരയും ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു, ശരീരത്തിന ്തണുപ്പ ്നൽകുന്നു.

ആന്റി ഇൻഫ്ലകൈറ്ററി

ആന്റി-ഇൻഫ്ലകൈറ്ററി പ്രഭാവും ഉെ്.
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ട്രസ്

ടെറിയ ഇ കളിൽ വ ിയ ആകരാരയരുണങ്ങൾ.

രണ്ണിന്ടറആക ോരയം

കണ്ണിന്ടറ ആകരാരയത്തിന് ഉത്തൈും.

്രതിക ോധകേഷി

പ്രതികരാധ് കശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

 ക്തോക ോരയം

ഇരുമ്്പ ധ്ാരാളും, വിറ്റാൈിൻ C സമ്പന്നും – രക്താകരാരയും ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു.
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രെുര്

ൈഞ്ഞളുും കരുത്തുും കെർന്ന രുെികരൈായ ഇ .

ആന്റിഓക്സിഡന്റുരൾ

ധ്ാരാളും ആന്റിഓക്സിഡന്റുകൾ അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

 ക്തസഞ്ചോ ം

രക്തസഞ്ചാരും ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു.

കരേിരൾ ടരോളസ്്‌ക്െോൾ

കരശികൾക്ക് കരുത്്ത നൽകുകയുും ടകാളസ്്‌കപ്ൊൾ 
നിയപ്രിക്കുകയുും ടെയ്യുന്നു.
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രോക് കെോയ്

മെനീസ ്കാകബജിന്ടറ ആകരാരയസമ്പന്ന രൂരും.

അസ്ഥിരളുടെര ുത്ത്

കാൽസയും, വിറ്റാൈിൻ K എന്നിവയാൽ സമ്പന്നും, അസ്ഥികൾക്ക ്
കരുത്ത ്നൽകുന്നു.

ദഹനവും ്രതിക ോധകേഷിയും

ദഹനും ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു, ശരീരത്തിന്ടറ പ്രതികരാധ് ശക്തി 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

വണ്ണംരുറയ്കോൻ

കുറഞ്ഞ കക ാറി ഉള്ളതിനാൽ ശരീരഭാരും നിയപ്രിക്കാൻ അനുകയാജയും.
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സൂരയന്ടറ ഊർജ്ജും ആരിരണും ടെയ്ത ് വളരുന്ന സൺഫ്ലവർ മൈകപ്കാപ്രീൻസ്, കരാഷകങ്ങളുടെ ഒരു 

ൈികച്ച ഉറവാണ്.

ശരീരത്തിന് ആവശയൈായ കപ്രാട്ടീൻ സമ്പന്നൈായി നൽകുന്നതിനാൽ കരശികളുടെ ആകരാരയത്തിന് ഉത്തൈൈാണ്.

വിറ്റാൈിൻ E യുടെ ക വറയായ സൺഫ്ലവർ മൈകപ്കാപ്രീൻസ് െർമ്മാകരാരയത്തിന് അതയുത്തൈൈാണ്. ഹൃദയാകരാരയും ടൈച്ചടപ്പെുത്താൻ സഹായിക്കുന്ന ധ്ാരാളും അവശയ കരാഷകങ്ങൾ ഇവയി ുെ്.

ശരീരടത്ത പ്ഫീ റാഡിക്ക ുകളിൽ നിന്ന് സുംരേിക്കുന്ന ശക്തൈായ ആന്റിഓക്സിഡന്റുകളാൽ സമ്പന്നൈാണ്.
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ആക ോരയര ൈോയരുണങ്ങൾ

മൈകപ്കാപ്രീൻസ് ഒരു പ്രകൃതിദത്ത ശക്തികകപ്രൈാണ്. ഇവ വിവിധ് ആകരാരയപ്രശ്നങ്ങൾ തെയാനുും നിയപ്രിക്കാനുും സഹായിക്കുന്നു. രതിവായ ഉരകയാരും താടെ രറയുന്ന രുണങ്ങൾ നൽകുന്നു:

 ക്തസമ്മർദ്ദം (BP) നിയ്രണം: 
ടരാട്ടാസയും, ൈഗ്നീഷയും എന്നിവ 
ആകരാരയകരൈായ രക്തസമ്മർദ്ദും 
നി നിർത്താൻ സഹായിക്കുന്നു.

ഹൃദയോക ോരയവും ടരോളസ്്‌ക്െോൾ 
നിയ്രണവും: രക്തെുംപ്കൈണും 
ടൈച്ചടപ്പെുത്തുകയുും െീത്ത ടകാളസ്്‌കപ്ൊൾ 
കുറയ്ക്കുകയുും ടെയ്യുന്നു.

ദഹനവും മരൽസ് ആേവോസവും: 
ഉയർന്ന നാരുകൾ ദഹനവുും കുെൽ 
ആകരാരയവുും ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു.

ടവ ികകോസ് ടവയിൻസിനുള്ള 
രിരുണ: രക്തകയാട്ടും വർദ്ധിപ്പിക്കുകയുും 
സിരകളിട  സമ്മർദ്ദും കുറയ്ക്കുകയുും 
ടെയ്യുന്നു.

്രകൈഹ നിയ്രണം: രക്തത്തിട  
രഞ്ചസാരയുടെ അളവ ്സവാഭാവികൈായി 
നിയപ്രിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു.

മതകറോയ്ഡ  ്ആക ോരയം: കെുകുും ടകയി ുും 
മതകറായ്ഡ  ്പ്രവർത്തനടത്ത 
രിരുണയ്ക്കുന്നു.

ഫോറ്റി ലിവർ & ര ൾ േുദ്ധീര ണം: 
വിഷവസ്തുക്കടള ശുദ്ധീകരിക്കാനുും കരൾ 
പ്രവർത്തനും ടൈച്ചടപ്പെുത്താനുും 
സഹായിക്കുന്നു.

PCOD / കഹോർകൈോൺ സരുലിതോവസ്ഥ: 
കഹാർകൈാൺ സ്ഥിരതടയയുും ശരീരഭാരും 
നിയപ്രിക്കുന്നതിടനയുും രിരുണയ്ക്കുന്നു.

േ ീ ഭോ ം രുറയ്കലും ടരോണ്ണത്തെി 
നിയ്രണവും: കുറഞ്ഞ കക ാറിയുും 
ഉയർന്ന നാരുകളുും നിങ്ങടള 
ആകരാരയകത്താടെ നി നിർത്തുന്നു.

ൈലബന്ധം ഒഴിവോകുന്നു: നാരുകളാൽ 
സമ്പന്നും, സുരൈൈായ ദഹനടത്ത 
രിരുണയ്ക്കുന്നു.
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ൈുെി വളർച്ചയും െർമ്മ തിളകവും: 

വിറ്റാൈിൻ A, C, E, ആന്റിഓക്സിഡന്റുകൾ 

എന്നിവ െർമ്മത്തിനുും ൈുെിക്കുും 

ൈികച്ചതാണ.്

രോഴ്ചേക്തിയും രണ്ണിന്ടറ 

ആക ോരയവും: വിറ്റാൈിൻ A കാഴ്ചശക്തി 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

ബുദ്ധിേക്തിയും ഓർമ്മേക്തിയും: 

കഫാകളറ്റുും ആന്റിഓക്സിഡന്റുകളുും 

ഏകാപ്രതയുും ഓർമ്മശക്തിയുും 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

ൈോനസിര രി ിൈുറുകവും 

ഉത്രണ്ഠ യും രുറയ്കുന്നു: ൈഗ്നീഷയും 

നാഡീവയൂഹടത്ത ശാരൈാക്കുന്നു.

അസ്ഥിരളുടെയും സന്ധിരളുടെയും 

ആക ോരയം: കാൽസയവുും വിറ്റാൈിൻ K ഉും 

എല്ലുകൾക്ക ്ബ ും നൽകുന്നു.

്രതിക ോധകേഷി വർദ്ധിപ്പികുന്നു: 

വിറ്റാൈിൻ C നിങ്ങളുടെ പ്രതികരാധ് 

സുംവിധ്ാനടത്ത ശക്തിടപ്പെുത്തുന്നു.

രോൻസർ ്രതിക ോധ രിരുണ: 

സൾകഫാറടഫയ്നുും 

ആന്റിഓക്സിഡന്റുകളുും കകാശങ്ങടള 

സുംരേിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു.

്രോയൈോരുന്നത് തെയുന്നു & െർമ്മ 

സം ക്ഷണം: െുളിവുകൾ കുറച്ച് 

യുവതവൈുള്ള െർമ്മും നൽകുന്നു.

മലംരിരോക ോരയം ടൈച്ചടപ്പെുത്തുന്നു & 

സ്റ്റോൈിന: കരാഷക സമ്പുഷ്ടൈായ 

മൈകപ്കാപ്രീൻസ് ഊർജ്ജവുും ഉകേഷവുും 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

 ക്തം രട്ടരിെികുന്നത് തെയുന്നു: 

വിറ്റാൈിൻ K യുും ആന്റിഓക്സിഡന്റുകളുും 

ആകരാരയകരൈായ രക്തകയാട്ടടത്ത 

രിരുണയ്ക്കുന്നു.
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മൈക്രോ്രീൻസ്

ടെറിയടെെിരൾ

വലിയ

ആക ോരയരുണങ്ങൾവിത്തിൽ നിന്്ന വളർന്ന 7–14 ദിവസടത്ത 

ടകാച്ചു ടെെികളാണ് മൈകപ്കാപ്രീൻസ്.

സാധ്ാരണ കായ്ക്കകളക്കാൾ 40 ൈെങ്ങ ്

വിറ്റാൈിൻ & ൈിനറൽസ് ഇവയിൽ 

അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു.• Immune Boost

• Detox

• Sugar Control

• Weight Loss

"Green therapy for your body, naturally!"

ഞങ്ങളുടെ ആഴ്ചടഹൽത്ത്ബൂസ്റ്റ്പ്ലോൻ

ആഴ്ച

്രതിക ോധകേഷിവർദ്ധിപ്പികോൻ

ൈി്േിതം: കപ്ബാകക്കാളി + ടകയ്ൽ + െുവപ്്പ ൈുല്ലങ്കി

പ്രതികരാധ്കശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുകയുും ശരീരത്തിട  വിഷാുംശും നീക്കും 

ടെയ്യുകയുും ടെയ്യുന്നു.

ആഴ്ച

ഊർജ്ജത്തിനുംേുദ്ധീര ണത്തിനും

ൈി്േിതം: ബീറ്്ററൂട്ട് + അരരു  + ഉ ുവ

ശരീരത്തിന് ഊർജ്ജും നൽകുകയുും രക്തും ശുദ്ധീകരിക്കുകയുും ടെയ്യുന്നു.

ആഴ്ച ദഹനോക ോരയത്തിന്

ൈി്േിതം: കാകബജ് + കെുക് + സൺഫ്ലവർ

ജീർണ്ണകശഷി ടൈച്ചടപ്പെുത്തുകയുും ഹൃദയാകരാരയത്തിന് നല്ലതുൈാണ്.

ആഴ്ച

േ ീ േുദ്ധികുംഉകേഷത്തിനും

ൈി്േിതം: രാക് കൊയ് + ടപ്കസ് + ടവള്ള ൈുല്ലങ്കി

ശരീരും രൂർണ്ണൈായുും ഡികറ്റാക്സ് ടെയ്യുകയുും െൂെ് കുറയ്ക്കുകയുും ടെയ്യുന്നു.

എരുടരോണ്ട്ലീകഫോറ

ഞങ്ങളുടെ മൈകപ്കാപ്രീൻസ് നിങ്ങൾക്ക് നൽകുന്ന അധ്ിക 

രുണങ്ങൾ:

രുറഞ്ഞഅളവിൽഉയർന്നകരോഷണം

േ ീ ഭോ ംരുറയ്കോൻസഹോയികുന്നു

 ക്തത്തിടലരഞ്ചസോ നിയ്രികുന്നു

്രതിക ോധകേഷിസവോഭോവിരൈോയി

വർദ്ധിപ്പികുന്നു
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കരോഷരവിവ ങ്ങൾ

(12 മൈകപ്കാപ്രീൻസ് കെർത്തത്)

(100 പ്രാും രുതിയ മൈകപ്കാപ്രീൻസിന് – ഏകകദശ ൈൂ യങ്ങൾ)

ക്രോട്ടീൻ

4-5g: കരശികളുടെ രുനർനിർമ്മാണത്തിന് ഉയർന്ന 

പ്ലാന്റ ്കപ്രാട്ടീൻ

മഫബർ

4-6g: ദഹനാകരാരയും & ടകാെുപ്്പ ടൈറ്റകബാളിസും

വിറ്റോൈിൻഎ

120-150% (്രതിദിന ആവേയരതയുടെ): െർമ്മും & 

കാഴ്ചശക്തി

വിറ്റോൈിൻസി

100-150%: ശക്തൈായ പ്രതികരാധ്കശഷി, 

കവരത്തി ുള്ള കരാരൈുക്തി

വിറ്റോൈിൻടര

150-200%: അസ്ഥികളുടെ ആകരാരയും & 

രക്തെുംപ്കൈണും

വിറ്റോൈിൻഇ

25-35%: ആന്റിഓക്സിഡന്റ് & െർമ്മ തിളക്കും

ബി കരോംപ്ലക്സ്

കഫോകളറ്റ്, ബി6 എന്നിവയോൽ സമ്പന്നം: 

ഊർജ്ജും & ടൈറ്റകബാളിസും

ഇ ുമ്പ്

8-10mg: രക്തും & ഓക്സിജൻ എത്തിക്കൽ

രോൽസയം

70-100mg: അസ്ഥികൾ & കരശികളുടെ സകങ്കാെും

ൈഗ്നീഷയം

50-70mg: നാഡീ & കരശികളുടെ പ്രവർത്തനും

ടരോട്ടോസയം

200-300mg: ജ ാുംശും & ഹൃദയാകരാരയും

മഫകറ്റോനയൂ്െിയനറ്ുരൾ

സൾകഫോറടഫയ്ൻ, ആന്റിഓക്സിഡന്റുരൾ: 

കാൻസർ പ്രതികരാധ്ും, ശരീരശുദ്ധി

്രധോനവസ്തു ത

മൈകപ്കാപ്രീൻസിൽ സാധ്ാരണ രച്ചക്കറികകളക്കാൾ 40 ൈെങ്ങ് വടര കൂെുതൽ കരാഷകങ്ങൾ അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു – കായികതാരങ്ങൾക്കുും ഫിറ്റ്നസ് കപ്രൈികൾക്കുും ഇത് അനുകയാജയൈാണ്.
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വില

₹ ആഴ്ചയ്കുള്ള

ടഹൽത്ത്പ്ലോൻ

നിങ്ങളുടെ ആകരാരയത്തിനായുള്ള 
സൈപ്രൈായ 4 ആഴ്ച രാകക്കജ്.

₹ ആഴ്ച

മൈക്രോ്രീൻസ് ൈിക്സ്

കബോക്സ്

എല്ലാ ആഴ്ചയുും 3 തരും 
മൈകപ്കാപ്രീൻസ് ൈിക്സ് കബാക്സു കൾ.

സൗജനയടഹൽത്ത്

ഡയറ്്റ െിപ്സ്

WhatsApp വെി  ഭിക്കുന്ന സൗജനയ 
ആകരാരയ, ഭേണപ്കൈീകരണ 
നുറുങ്ങുകൾ.

നിയൈങ്ങളുംവയവസ്ഥരളും

1. ഓർഡർ കൺഫും ടെയ്താൽ 4 ആഴ്ച സമപ്ല ഉറപ്പ്.

2. ടഡ ിവറി ആഴ്ചയിൽ ഒരിക്കൽ (കസ്റ്റൈർ അപ്ഡസ്സ് / രിക്്ക 
അപ്പ് കരായിന്റ്).

3. ഒന്നാും ആഴ്ചക്്ക ൈുമ്പ് ൈാപ്തും കയാൻസക ഷൻ ടെയ്യാും.

4. സമപ്ല ആരുംഭിച്ചതിന് കശഷും റീഫെ്  ഭയൈല്ല.

5. ൈുെുവൻ കരയ്ടൈന്റുും ൈുൻകൂട്ടി അെയ്്‌ക്കണും (UPI / Cash).

6. സുംഭരണും: പ്ഫിഡ്ജിൽ (4-5 ദിവസും പ്ഫഷ് ആയിരിക്കുും).

7. ൈികച്ച രുണങ്ങൾക്കായി രച്ചയായി / ടെറുതായി ൈാപ്തും 
രാെകും ടെയ്യുക.
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We are committed to your health and well-being. Embrace the natural goodness of microgreens for a healthier you.
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